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al adchen, die mit inrem Leben unzufrieden
nd, sich wenig wertschatzen, Selbstzweifel haben,
unsicher sind, sich eingeschrénkt fiihlen oder sich
_in zerstérerischen Lebenssituationen befinden,
unterdrlickt, emotional oder sexuell missbraucht,
| misshandelt, gefoltert oder in Abhangigkeit leben.
Frauen/Madchen entwickeln in diesen Lebenssi-
tionen haufig mmmcmﬁm%ma_mm:am__[omcsm_mémom .

2

.. Um_ﬁmmm“o:mn
._ Qmmom,m ive ldentitatsstérung
sycho. c_:._mzmo:m Stdérungen

Wir orientieren uns an

einem humanistischen Menschenbild. Unsere the-
rapeutische Arbeit ist auf persdnliches Wachstum
ausgerichtet.

Wir gehen davon aus, dass jede Frau selbsthei-
lende Kréfte besitzt und in der Lage ist, diese zu
entfalten. Basis unserer Arbeit ist die therapeuti-
sche Beziehung, die getragen ist von dem Respekt
vor jeder Frau und ihrer Einzigartigkeit. In der The-
rapie haben Frauen die Gelegenheit neue Er-
fahrungen zu machen, sie gewinnen wieder
Zugang zu ihrer Kraft und erfahren Unterstiit-
zung dabei, ihr Leben eigenverantwortlich zu
gestalten.

Wir bieten an
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Orientierungsgesprache
Beratung
Krisenintervention
Einzeltherapie

Gruppentherapie
- allgemeine Gruppentherapie

- symptomspezifische Gruppentherapie

Beratung/Therapie flir Angehorige
Informationsveranstaltungen
Fortbildungen

Unsere Schwerpunkte

Psychische und physische Gewalt
Sexualisierte Gewalt, Vergewaltigung
Stalking

Dissoziative Identitatsstérung
Personlichkeitsstérungen
Essstorungen

Psychosomatische Stérungen
Angste, Selbstzweifel, Depressionen
Ehe- und Partnerschaftskonflikte
Trennungssituationen

Akute Krisensituationen

Unsere Finanzierung

Die Arbeit der Beratungsstelle wird bezuschusst
vom Land NRW und der Stadt Minster. Einen
grof3en Teil der bendtigten Gelder mlissen wir je-
doch selbst aufbringen.

Dazu brauchen wir lhre finanzielle Unterstiitzung.

Mit einer Spende unterstiitzen Sie unsere Arbeit
wesentlich.

Jede noch so kleine Spende hilft.

Mit einer regelmaliigen Spende sichern Sie die
Arbeit der Beratungsstelle dauerhaft.

Um unsere Arbeit aufrecht zu erhalten, brauchen
wir Sie, bendtigen wir lhre Spende.
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Wir sind

Therapeutinnen mit padagogischem und sozialwissen-
schaftlichem Hintergrund und unterschiedlichen the-
rapeutischen Zusatzausbildungen.

Wir haben langjéhrige Erfahrungen auf dem Gebiet
der Traumatherapie, der Therapie bei Essstérungen
und Dissoziativer Identitatsstorung.

Wir arbeiten ressourcenorientiert.

In der Beratung und Therapie integrieren wir unter-
schiedliche Methoden aus 4

Gestalttherapie . |
Traumatherapie _
Psychodrama

Gesprachspsychotherapie
Korpertherapien
Sexualtherapie

Sie erreichen uns

Sie kbnnen in den offenen Sprechzeiten telefonisch
einen Termin mit uns vereinbaren.

Montag 15 - 17 Uhr
Dienstag 10 12 0h

Mittwoch 10 - 12 Uhr

Donnerstag 16 - 18 Uhr
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Tel: 0251/ 676 66
Fax: 0251/ 481 99 00

E-Mail:
frauenberatung-muenster@t-online.de
www.frauenhelfenfrauen-ev.de

Beratung/ Therapie fir
Frauen und Madchen




