Im NOTFALL immer:

Telefon 110

(auch Gehorlosen-Fax)

STALKING

GRENZENLOSE BELASTIGUNG

... und was Sie dagegen tun kdnnen



DAS GEHT ZU WEIT

Ein Stalker ist keiner, der es nur mal ein bisschen iiber-
treibt, der es doch ,eigentlich nur gut meint”, Sie eben
toll findet. Ein Stalker handelt gegen Ihren Willen, ge-
gen Ihre Wiinsche und das nicht nur einmal:

Sie erhalten Telefonanrufe, SMS, Nachrichten auf
dem Anrufbeantworter, E-Mails - zu allen Tages- und
Nachtzeiten.

Er schickt Ihnen ,Liebesbezeugungen” wie Briefe,
Blumen, Geschenke.

Sie bekommen Pakete geliefert, die er auf Ihren Namen
bestellt hat.

Er verfolgt Sie, lauert Ihnen auf vor der Wohnung, am
Arbeitsplatz, beim Einkauf oder in der Freizeit.

Er gibt absichtlich falsche Informationen iiber Sie an
andere .

Er fragt Ihre Bekannten aus.

Er beschadigt oder zerstort Ihre Sachen.

Er beleidigt und verleumdet Sie.

Er bedroht Sie, zwingt Sie zu Handlungen, die Sie gar
nicht wollen.

Er bedroht Sie mit korperlicher oder sexueller Gewalt,
er {ibt sogar Gewalt gegen Sie aus und verletzt Sie.

Er nutzt den Kontakt zu den Kindern, um Druck
auszuiiben.

MoGLICHE AUSWIRKUNGEN

* Sie haben zunehmend Angst um Ihre Sicherheit und/
oder um die Sicherheit Ihrer Kinder oder Angehorigen.

e Sie flihlen sich bedrdngt und genétigt.

e Sie flihlen sich in Ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankt.

* Sie flihlen sich verfolgt, gehetzt und standig
beobachtet.

« Sie fiihlen sich allein und von anderen Menschen
in Thren Angsten nicht ernstgenommen.

¢ Sie ziehen sich mehr und mehr zuriick,
sind isoliert von Familie und Freunden.

* Sie haben Schlafstérungen und andere
korperliche Beschwerden wie SchweiBausbriiche,
Ubelkeit oder Herzrasen.

 Esfallt Ihnen zunehmend schwerer,
Thren Alltag zu regeln.

¢ Sie haben Angst um Ihren Arbeitsplatz.

* Sie verlieren zunehmend die Lebensfreude

Sie wollen nur noch, dass es aufhort!

Dies sind nur einige Beispiele fiir den
iiblen , Einfallsreichtum” von Stalkern.
Und manchmal wissen Sie nicht mal,
wer der Stalker ist.




WAS KGNNEN SIE TUN?

Wichtigstes Ziel ist es, dass der Stalker das Interesse an
Ihnen verliert. Dazu miissen Sie entschieden und
konsequent handeln:

\W Sagen Sie nur einmal deutlich, dass Sie keinen Kontakt
wiinschen. Lassen Sie sich nicht auf Diskussionen oder
ein ,letztes klarendes Gesprach” ein!

W Nehmen Sie danach keinen Kontakt mehr auf!

\W Reagieren Sie nie auf Briefe, SMS, E-Mails oder Anrufe!

¥ Ignorieren Sie seine Anwesenheit, auch wenn es

schwer fallt!

Jede Reaktion von Ihnen — etwa Erklarungen,
Entschuldigungen, letzte Ausspracheversuche oder auch
die Ankiindigung rechtlicher Schritte — wertet der Stalker
als Beweis, dass Sie noch an ihm interessiert sind.

So lernt er, dass er sich nur lange und intensiv genug um
Sie bemiihen muss, damit Sie ihn wieder beachten.




RECHTLICHE MGGLICHKEITEN

e Wenn Sie den Stalker namentlich kennen, kénnen
Sie beim Amtsgericht an Ihrem Wohnort eine
Schutzanordnung gegen ihn beantragen.
VerstoRt der Stalker dagegen, macht er sich
strafbar, und Sie konnen bei der Polizei Anzeige
erstatten.

e Der Stalker verletzt mit seinem Handeln nicht nur
Ihre Privatsphdre, sondern verstof3t oft auch
gegen Gesetze. Auch wenn Sie den Stalker nicht
kennen, kdnnen Sie ihn bei jeder Polizeidienststelle
anzeigen. Die Polizei hat dann die Moglichkeit, den
Stalker zu ermitteln. In Frage kommen Straftaten
wie z. B. Beleidigung, Bedrohung, Notigung,
Hausfriedensbruch, Korperverletzung, Sachbe-
schadigung. SchlieBlich kann der Stalker wegen
seiner Taten vor Gericht gestellt werden.

Ihnen steht auch immer der Notruf der Polizei (110)
zur Verfiigung.

SCHUTZANORDNUNG

Mit einer Schutzanweisung kann das Amtsgericht dem

Stalker dauerhaft verbieten,

e sich in der Nahe Ihrer Wohnung aufzuhalten oder
andere bestimmte Orte aufzusuchen an denen Sie
sich regelmaRig aufhalten (wie den Arbeitsplatz,
Einkaufszentren oder Freizeiteinrichtungen),

e Verbindung mit Ihnen aufzunehmen
(z.B. Telefon, Brief, SMS oder E-Mail),

e Treffen, auch ,zufdllige”, mit IThnen herbeizufiihren...

Gesetzliche Grundlage dafiir ist das Gewaltschutzgesetz.

Flir weitergehende Beratung und Unterstiitzung

wenden Sie sich an eine der auf der Riickseite
genannten Einrichtungen.
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